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El Día Internacional de la No Violencia

No violencia (o El arma 
anudada), escultura del 
artista sueco Karl Fredrik 
Reutersward, se encuentra 
en la entrada de la sede de 
la ONU en Nueva York



FUNDAMENTO



¿Cuándo hablamos de un factor 
protector?

• Resilience Theory – Zimmerman et al U of M.- 



• Resilience Theory – Zimmerman et al U of M.- 

¿Cuándo hablamos de un factor 
protector?



Agresión: tipos y atributos relevantes

• Directa VS Indirecta

• Micro agresiones

• Presencial VS 
Digital

• Instrumental 
(proactiva) VS 
Emocional (reactiva)

• Física, verbal, 
psicológica, sexual

• Consciente y 
controlada VS 
Impulsiva

Ciber



MIRADA TRADICIONAL ( B E R G E R ,  2 0 0 7 )

Matón Víc)ma

Antecedentes:
- Familiares
- Características 
individuales (desarrollo)

Características 
asociadas

Características 
asociadas

Olweus, 1978



Matón Víctima

Grupo de pares Grupo de pares

ENFOQUES ECOLÓGICOS ( B E R G E R ,  2 0 0 7 )

Grupo social (curso)

Institución



EJEMPLO

9



Testigo en líneaTestigo en línea

Cyber
Agresor

Cyber
Víctima

Pares/

Testigos

Pares/ 
Testigos

Escuela / Familia

Lejos de la era digital

Dispositivos electrónicos= 
internet, celulares, y digital 

en general.

Espacio virtual

Cultura/Contexto 
2.0

Escuela / Comunidad

Acto intencional

Desigualdad poder

No necesita estar 
presente

Nuevos territorios

No necesita estar 
presente



Recursos individuales 

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia 
CC BY-SA-NC

https://grupidynaamika.weebly.com/index.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Modelo Covitalidad

Efecto sinérgico de la salud mental positiva, 
resultante de la interacción entre múltiples 

bloques de construcción psicológicos 
positivos.

…meta-constructo sinérgico como 
factor de segundo orden de habilidades 

socioemocionales.

…el constructo latente de salud mental 
positiva de segundo orden que da cuenta de 

la presencia de varios indicadores 
concurrentes de salud mental positiva de 

primer orden.



Competencia emocional
• Regulación emocional
• Autocontrol
• Empatía

Creer en uno mismo
• Autoconocimiento 
• Autoeficacia
• Persistencia

Creer en otros
• Coherencia familiar
• Apoyo pares
• Apoyo escuela

Involucrarse vida
• Op<mismo
• Zest
• Gra<tud

El modelo se basa en estos 12
rasgos de orden inferior que
contribuyen a cuatro
constructos básicos (variables
latentes), que denominamos
dominios de salud mental
positiva.



Competencia emocional
• Regulación emocional
• Autocontrol
• Empatía

Empatía "Me siento mal cuando alguien se siente herido en sus 
sentimientos"

Las habilidades afectivas y cognitivas para notar y tener en cuenta los 
estados emocionales de los demás.



Matón Víctima

Grupo de pares Grupo de pares

Grupo social (curso)



Creer en uno mismo
• Autoconocimiento 
• Autoeficacia
• Persistencia

Auto eficacia ("Puedo resolver mis problemas“).

Un mecanismo de agencia personal que implica las creencias 
de las personas en sus capacidades para ejercer control sobre 
su nivel de funcionamiento y demandas ambientales.



• Apagar el teléfono y desconectar tiene 
un impacto negativo en la salud mental 
cuando la frecuencia del ciberacoso es 
baja, y un impacto levemente positivo 
cuando la frecuencia del ciberacoso es 

alta.



• Ignorar la situación se asocia a 
menores síntomas depresivos 

cuando la frecuencia del 
ciberacoso es baja, mientras que 
aumenta los síntomas cuando la 
frecuencia del ciberacoso es alta.



Los resultados del experimento que 
hemos descrito con detalle 
proporcionan evidencia adicional 
de que las expectativas de una 
persona sobre el comportamiento 
de otra pueden servir como una 
profecía autocumplida. Cuando los 
maestros esperaban que ciertos 
estudiantes mostraran un mayor 
desarrollo intelectual, esos 
estudiantes sí mostraron un mayor 
desarrollo intelectual (p.20).

Rosenthal, R., & Jacobson, L. (1968). Pygmalion in the classroom. The Urban Review, 3(1), 16–
20. https://doi.org/10.1007/BF02322211



Creer en otros
• Coherencia familiar
• Apoyo pares
• Apoyo escuela

Apoyo pares 
("Tengo un amigo de mi edad que 
realmente se preocupa por mí") 

Matón Víc+ma

Grupo de pares Grupo de pares

Grupo social (curso)



Has sido víctima de acoso escolar en el colegio…

Dominios de Covitalidad



ACOSO 
ESCOLAR...

Figura 1. Gráficos de perfil para las subescalas 
SEHS-S (creencia en uno mismo, creencia en 
los demás, competencia emocional y vida 
comprometida) por grupos de victimización (N 
= sin victimización, S = alguna victimización y F 
= victimización frecuente ).

Nota. SEHS-S = Encuesta de salud 
socioemocional: secundaria.

* La diferencia es significativa a un nivel alfa 
ajustado de p <.006

Fullchange, A., & Furlong, M. J. (2016). An Exploration of Effects 
of Bullying Victimization From a Complete Mental Health 
Perspective. SAGE Open. 
https://doi.org/10.1177/2158244015623593
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Creer en otros
• Coherencia familiar
• Apoyo pares
• Apoyo escuela

Apoyo escuela
("En mi escuela hay un profesor o algún otro 
adulto que cree que tendré éxito"), 

Clima de aula, clima escolar… ¿rol como 
apoderados?



Figura 1
Análisis de mediación multinivel de los efectos del acoso escolar en la satisfacción con la vida y la covitalidad

Note. El modelo también incluyó el género y la edad como covariables, prediciendo el apego 
escolar, la satisfacción con la vida y la covitalidad. * p < .05; ♰ p < .10; ns = not significant.

Varela, J. J., de Tezanos-Pinto, 
P., Guzmán, P., Cuevas-
Pavincich, F., Benavente, M., 
Furlong, M., & Alfaro, J. 
(2023). Covitality and life
satisfaction: a multilevel
analysis of bullying
experiences and their relation
with School attachment. 
Current Psychology. 
https://doi.org/10.1007/s1214
4-023-04602-4



Involucrarse vida
• Optimismo
• Zest
• Gratitud

Gratitud “frecuencia de sentirse agradecido - Qué tan AGRADECIDO/A te has 
sentido desde el día de ayer” 

Un sentido de agradecimiento que surge como respuesta a recibir algún tipo de 
beneficio personal como resultado de cualquier medio transaccional. 
Requiere la voluntad de reconocer: 
(a) que uno ha sido beneficiario de la bondad de alguien, 
(b) que el benefactor ha proporcionado intencionadamente un beneficio, a 

menudo incurriendo en algún coste personal, y 
(c) que el beneficio tiene valor a los ojos del beneficiario. 



…analizar el efecto mitigador de 
la gratitud sobre la 
cibervictimización y la satisfacción 
vital. 
… 221 adolescentes que asistían a 
colegios privados en Perú.
… Los resultados muestran que la 
experiencia de alta gratitud ayuda 
a los estudiantes a mantener 
niveles estables de satisfacción 
vital independientemente de la 
prevalencia del ciberacoso 
después de seis meses.



RECURSOS 
CONTEXTUALES



CONVIVENCIA
ESCOLAR

CLIMA, CLIMA ESCOLAR, CLIMA 

SOCIAL ESCOLAR, CLIMAS 

TÓXICOS/NUTRITIVOS, CONVIVENCIA, 

CONVIVENCIA ESCOLAR, APEGO 

ESCOLAR, SEGURIDAD, RELACIÓN 

PROFESOR ALUMNO(A), COMPROMISO 

ESCOLAR...   



CLIMA AULA



DIMENSIONES 
CLIMA ESCOLAR 1. SEGURIDAD (SAFETY)

2. ENSEÑANZA – APRENDIZAJE

3. RELACIONES 

INTERPERSONALES

4. MEDIO AMBIENTE E 

INFRAESTRUCTURA 



Varela, J. J., Sánchez, P. A., González, C., Oriol, X., Valenzuela, P., & Cabrera, T. (2021). Subjective well-being, bullying, and school climate among Chilean adolescents over time. School 
Mental Health, 13(3), 616–630. https://doi.org/10.1007/s12310-021-09442-w



Varela, J. J., Muñoz-Najar Pacheco, A. O., Chuecas, M. J., Rodríguez-Rivas, M. E., Guzmán, P., & Yunes, M. A. 
M. (2021). Life satisfaction, bullying, and feeling safe as a protective factor for Chilean and 
Brasilian adolescents. Child Indicators Research, 0123456789. https://doi.org/10.1007/s12187-
021-09872-7

Nota. 
La Figura 2a representa el efecto 
moderador del sentimiento de 
seguridad sobre la relación entre 
victimización y satisfacción con la 
vida en Chile.

La Figura 2b presenta el efecto 
moderador del sentimiento de 
seguridad sobre la relación entre 
victimización y satisfacción con la 
vida en Brasil. 
DE=Desviación Estándar

Fig. 2 Gráfico de moderación de la satisfacción con 
la vida por país. 



B. ENSEÑANZA 
Y APRENDIZAJE

B.1 CALIDAD INSTRUCCIÓN

B.2 SOCIAL, EMOCIONAL Y 

APRENDIZAJE ÉTICO

B.3 DESARROLLO PROFESIONAL

B.4 LIDERAZGO



B. ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

• B.1 Calidad instrucción
• Altas expectativas desempeño estudiantes
• Consideran diferentes estilos aprendizaje
• Refuerzos positivos
• Oportunidades participación
• Variedad métodos enseñanza 



B. ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE

• B.2 Social, emocional y aprendizaje ético
• Valoración desarrollo socio emocional 
• Valoran diferentes “tipos” de inteligencia 
• Conexión a lo largo de las disciplinas



C. 
RELACIONES 
INTERPERSONALES

C.1 RESPETO POR LA DIVERSIDAD

C.2 COMUNIDAD ESCOLAR Y 

COLABORACIÓN

C.3 MORAL Y CONEXIÓN 



Varela, J. J., Sánchez, P. A., Aguayo, F., González, C., Alfaro, J., & De Tezanos-Pinto, P. (2022). Gender attitudes, school violence and well-being among Chilean adolescents. 
Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-021-02637-z



... los estudiantes que perciben más 
apego a su escuela, la influencia de 
los compañeros con conductas 
antisociales se modera en relación 
con los que tienen una percepción 
de bajo apego escolar...... 

el resultado proporciona evidencia 
de la importancia del apego a la 
escuela en la prevención de 
conductas antisociales en 
adolescentes... 



COMUNIDAD ESCOLAR Y 
COLABORACIÓN

Relación profesor alumno 
• Vínculo significativo





4
2

ESTUDIO NACIONAL 
BIENESTAR DOCENTE

El estudio caracteriza el bienestar de docentes 
chilenos a partir de diferentes variables, claves 
para la enseñanza y aprendizaje, tales como el 
desgaste laboral, el bienestar docente, al igual 
que sus emociones positivas y negativas, como 
también el apoyo social percibido. 

Los resultados arrojaron que los profesores de 
menor edad experimentan mayores emociones 
negativas y desgaste, las mujeres, mayor desgaste 
psíquico que los hombres, mientras que los 
docentes de colegios particulares subvencionados 
menores índices de bienestar.



Varela, J. J., Guzmán, P., Oriol, X., Romo, F., & Miranda, R. (2022). Teachers’ wellbeing, affects, and burnout during the pandemic in Chile. Revista de Psicodidáctica (English Ed.), xxxx. 
https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2022.07.001



C. RELACIONES 
INTERPERSONALES

C.3 MORAL Y CONEXIÓN 



Utilizando métodos 
multinivel (modelado lineal 
jerárquico; HLM), 
encontramos que las 
relaciones interpersonales 
positivas se asociaron 
significativamente con el 
bienestar (BMSLSS) en la 
escuela.



D. ESPACIO 
FÍSICO

LIMPIEZA, 

ESPACIO Y MATERIALES 
ADECUADOS, 

CALIDAD ESTÉTICA Y EL TAMAÑO 
DE LA ESCUELA, 

OFERTAS CURRICULARES Y 
EXTRACURRICULARES.
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